BRASIL - ESPECIAL CANCER

Durante isolamento por coronavirus, telemedicina e transmissoes
ao vivo para tirar dividas sobre cancer ganham espaco

Para diminuir fluxos de pacientes nas clinicas por causa do coronavirus, Senado aprovou projeto de lei que
libera lives e consultas privadas online
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RIO - Quando soube que a clinica onde trata seu cincer faria uma live (transmissio ao vivo)
para pacientes, logo no inicio da pandemia de coronavirus, a empresaria mineira Roseane Alves

de Souza passou a encaminhar mensagens para os amigos, em tratamento ou nio.

— Eu sabia que muitas pessoas, e ndo so pacientes de cincer, estavam se perguntando: “E
agora?”. A principio, o que eu mesma queria saber eram mais detalhes sobre a vulnerabilidade
dos pacientes oncologicos, entender como conciliar isolamento e tratamento. Tem muita
informagd@o circulando, mas quero ouvir os médicos em que confio — diz Roseane, que, uma vez

por meés, volta ao hospital para receber medicagdes para o cancer de mama.
Artigo: A oncologia ndo sera mais a mesma depois do coronavirus

Os médicos do grupo Oncoclinicas vém se revezando em lives semanais para orientar pacientes
que, em meio a pandemia de coronavirus, s6 devem deixar o isolamento em casos emergenciais
ou para cumprir o tratamento, de acordo com a orientac¢io especifica de cada médico. O uso da
tecnologia para dar assisténcia durante a quarentena ganhou outro status e, como define o
oncologista Bruno Ferrari, “tornou-se uma ferramenta para a informacao confiavel e direta

chegar ao paciente”.




— Na ultima live, eu e outros médicos explicamos a importincia
de saber se os pacientes devem se deslocar para o tratamento e
como os hospitais estdo se organizando para atender com mais
seguranga os que precisam ir. Mas a verdade é que, durante uma
hora de live, surgem todos os tipos de perguntas. Os pacientes
abordam assuntos desde vacinagao contra gripe e habitos de
higiene da familia em isolamento até especificidades de seus
tratamentos — conta Ferrari.

Cancer de colo do titero: 'Podemos zerar os casos, mas precisamos aderir a vacinacio', diz

cirurgiao do Inca

As transmissoes com médicos, que se tornaram mais frequentes em meio 4 pandemia, nio
seguem as regras da telemedicina — nome que se da ao exercicio da medicina mediado por
tecnologias, para assisténcia, pesquisa, preveng¢do de doencas e promocio de satide. Se as
transmissoes ao vivo sdo abertas a qualquer pessoa, a telemedicina, por outro lado, funciona

como uma consulta individualizada, fechada entre médico e paciente, feita a distancia.

Um projeto de lei sobre essa pratica foi aprovado na semana passada pelo Senado, em caréter
emergencial, e segue agora para sangao do presidente. O texto diz que a liberagdo da
telemedicina tem como objetivo desafogar hospitais e centros de saiide durante a pandemia de
coronavirus. Alguns dias antes, o Ministério da Satide ja havia publicado uma portaria
liberando a telemedicina “com o objetivo de regulamentar e operacionalizar as medidas de

enfrentamento da emergéncia de satde ptblica de importincia internacional”.




Solidao: Mais vulneraveis, pacientes com cincer fazem tratamento sem acompanhantes por

causa do coronavirus

— Tanto o projeto de lei quanto a portaria do Ministério da Satde surgem para auxiliar o
sistema de satide num momento particularmente critico. Mas é importante lembrar que o
Conselho Federal de Medicina ja autorizava a telemedicina desde 2002, também em carater
emergencial — explica a advogada Paula Moura Francesconi, professora da PUC-Rio. — O
projeto de lei deixa algumas questdes ainda em aberto. Por exemplo: a telemedicina pode ser
utilizada por qualquer médico? E possivel atender novos pacientes ou s6 os que ja passaram por

uma consulta presencial? Mas estas sio questdes para depois da pandemia.

Questdo de seguranca

Para o oncologista Bruno Ferrari, no caso de pacientes com céncer, a telemedicina serve “para o

controle do paciente, para garantir que ele ndo esti com nenhuma queixa do ponto de vista
clinico e para analisar resultados de exames periodicamente”.

A telemedicina vai ficar e ser mais importante nos préximos meses. Temos que diminuir os
fluxos dos pacientes nas clinicas, quando isso for possivel, em casos que podem ser analisados
por meio de plataformas online — diz o oncologista. — A orientacio e a consulta pela internet

também sdo formas de earantir a seguranca daauele naciente de cancer ane nio node deixar d¢




Medo: Maes de criancas com cancer temem Covid-19 e instituto de apoio faz campanha online

De acordo com Pedro Barros, diretor executivo de uma plataforma de tecnologia para médicos e
pacientes, a Vida Class, o uso da ferramenta de coronavirus era “residual” e, depois do inicio da
pandemia, ja teve aumento de 500%. Barros lembra que a telemedicina no se restringe a

consulta online:

— Ja é possivel, por exemplo, receber prescrigdes de medicamentos, medir pressio arterial ou
niveis de glicose no sangue para o médico monitorar a distancia. A prépria plataforma tem
indicadores especificos e sinaliza a necessidade de se consultar um médico se os resultados
estdo abaixo ou acima desses indicadores. E o paciente também pode ter os seus dados de satide
na nuvem para disponibilizar aos médicos quando bem entender. Mas essa modalidade levanta

questdes complexas de privacidade que estao agora apenas no inicio de um longo processo de
andlise — pondera Barros.




